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Цель деятельности: вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации школьного спорта.

Приоритетные задачи ШСК:
· вовлечение обучающихся в систематические занятия Физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья;
· организация физкультурно – спортивной работы с обучающимися;
· участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных организаций;
· развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;
· организация спортивно – массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья;
· профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде;
· выработка потребности в здоровом образе жизни.

1. Учебная работа
1.1. Агитация и пропаганда.
· беседы, лекции на темы «Утренняя гимнастика школьника», «Я выбираю спорт!», «Здоровым быть модно» и др.;
· пропаганда разнообразия видов спорта;
· вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
· вовлечение учащихся в спортивные кружки и секции;
· вовлечение учащихся в интернет - олимпиады и конкурсы различного уровня.
1.2. Работа с родителями обучающихся.
· консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления здоровья;
· спортивные праздники, дни здоровья с участием родителей.
1.3. В режиме рабочего дня.
· физкультминутки на уроках и подвижные игры на переменах;
· беседы в классах о режиме дня школьника.

2. План организационных мероприятий.

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственный

	1
	Организационно – административные мероприятия

	1.1
	Планирование и организация деятельности ШСК (составление и утверждение плана ШСК на учебный год).
	Июнь
	Руководитель ШСК

	1.2
	Комплектование групп ШСК.
	Сентябрь
	Педагоги ДО

	1.3
	Обновление нормативно – правовой документации.
	Август
	Руководитель ШСК

	1.4
	Организация по охране труда в ШСК.
	В течение года
	Педагоги ДО

	1.5
	Организация и проведение МО педагогов ШСК.
	В течение года
	Руководитель ШСК
Руководитель ШМО

	1.6
	Организация и проведение собрания актива ШСК.
	Сентябрь,
январь,
май
	Руководитель ШСК

	1.7
	Организация работы ШСК с учетом предложений по участию в мероприятиях различного уровня.
	В течение года
	Педагоги ДО

	1.8
	Контрольные мероприятия и отчетность.

	1.9
	Промежуточный контроль выполнения планов работы педагогов ДО.
	Декабрь, май 
	Руководитель ШСК
Руководитель ШМО

	1.10
	Проверка заполнения электронных журналов групп в объединениях ШСК.
	Ежемесячно
	Зам директора по ВР

	1.11
	Годовая отчетность.
	Май
	Зам директора по ВР

	2
	Работа с родителями

	2.1
	Оповещение об объединениях ШСК для классных руководителей и родителей.
	Сентябрь
	Педагоги ДО

	2.2
	Информация о деятельности ШСК на сайте МБОУ «СШ№16».
	В течение года
	Иванцов Е.С.

	3
	Участие в мероприятиях учебного и развивающего характера районного и городского уровней

	3.1
	Участие в районных и городских смотрах, конкурсах, соревнованиях с целью выявления результатов образовательной деятельности.
	В течение года
	Педагоги ДО

	3.2
	Мероприятия по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	В течение года
	Педагоги ДО

	3.3
	Реализация мероприятий воспитательной, внеклассной, внеурочной работы.
	В течение года
	Педагоги ДО

	4
	Административно – хозяйственные мероприятия

	4.1
	Подготовка и проверка состояния кабинетов, спортивного зала, пришкольной площадки, актового зала:
- к началу учебного года;
- в течение учебного года;
- по окончании учебного года.
	Август,
январь, 
май 
	Зам директора по АХЧ
Руководитель ШСК


	4.2
	Подготовка заявки на материальное обеспечение в следующем учебном году
	По мере необходимости
	Зам директора по АХЧ
Руководитель ШСК

	5
	Организация работы в каникулярный период

	5.1
	Корректировка расписания занятий на время осенних и весенних каникул
	По мере необходимости
	Руководитель ШСК

	5.2
	Выездные занятия, товарищеские встречи.
	По плану КТП
	Педагоги ДО



3. План школьных спортивно – массовых мероприятий.

	№ п/п
	Наименование
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственный

	1
	Отборочные соревнования по легкой атлетике «Кросс наций».
	Сентябрь
	Пришкольная
площадка
	Учителя физкультуры

	2
	« День здоровья»
	Сентябрь
	Пришкольная
площадка
	Учителя физкультуры

	3
	«День открытых дверей ШСК»
	Сентябрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	4
	«День отца» спортивные соревнования (дети + родители)
	Сентябрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	5
	Президентские спортивные игры 
(школьный этап)
	Сентябрь –
ноябрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	6
	Отборочные соревнования по школьному  многоборью
	Октябрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	7
	Олимпиада по физической культуре
(школьный этап)
	Октябрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	8
	«День матери» спортивные соревнования (дети + родители)
	Ноябрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	9
	Личное первенство по «Настольному теннису»
	Декабрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	10
	Новогодние эстафеты (1 -2кл);
Новогодний мини – футбол (3-5кл);
Новогодний волейбол (6 -11кл)
	Декабрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	11
	Отборочные соревнования по волейболу
	Январь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	12
	Президентские состязания
(школьный этап) 
	Январь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	13
	«День открытых дверей ШСК»
	Февраль
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	14
	Спортивные соревнования «Феврамарт»
- эстафеты (1 -2кл);
- мини – футбол (3-5кл);
- волейбол (6 -11кл)
	Февраль –
март
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	15
	Кубок по волейболу среди обучающихся МБОУ «СШ№16», посвященный Великой Победе в ВОВ.
	Май
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры



4. План городских и районных спортивно – массовых мероприятий.

	№ п/п
	Наименование
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственный

	1
	Школьное многоборье
(6 -7 кл)
	Октябрь
	Дворец спорта «Арктика»
	Учителя физкультуры

	2
	Мини – футбол 
(не старше 2013 г.р.)
	Октябрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	3
	«Сила и грация» (1 этап)
Легкая атлетика
	Октябрь
	Дворец спорта «Арктика»
	Учителя физкультуры

	4
	Мини – футбол 
(не старше 2011 г.р.)
	Ноябрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	5
	Фестиваль «Мир твоих возможностей» среди сборных команд обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (1-9 кл)
	Ноябрь
	Дворец спорта «Айка»
	Учителя физкультуры

	6
	Баскетбол.  Сборная (юноши)
(старшие)
	Декабрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	7
	Баскетбол.  Сборная (девушки)
(старшие)
	Декабрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	8
	Баскетбол (юноши) 
(младшие)
	Декабрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	9
	Баскетбол (девушки)
(младшие)
	Декабрь
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	10
	Волейбол (юноши) 
(старшие)
	Январь-
февраль
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	11
	Волейбол (девушки) 
(старшие)
	Январь-
февраль
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	12
	Волейбол (юноши) 
(младшие)
	Январь-
февраль
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	13
	Волейбол (юноши) 
(младшие)
	Январь-
февраль
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	14
	Легкоатлетическое четырехборье по программе « Шиповка юных»
	Март
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры

	15
	Многоборье по программе 
«Веселые старты»
	Апрель
	Спортивный зал школы
	Учителя физкультуры



5. Участие ШСК в различных спортивно – массовых мероприятиях города.

	Наименование
турнира
	Участники
	Сроки проведения

	Всероссийское физкультурное мероприятие 
«Кросс наций»
	Сборные команды учащихся и педагогов МБОУ «СШ№16»
	Сентябрь
2024

	Товарищеская встреча по волейболу
	Сборные команды учащихся и педагогов МБОУ «СШ№16»
	Октябрь 2024

	Городской шахматный турнир-гандикап 
«Открытие шахматного сезона»
	
Учащиеся МБ(А)ОУ
	
Октябрь 2024


	Личное первенство по шахматам среди школьников
	Учащиеся МБ(А)ОУ до 10 лет (2013 г.р. и младше)
	Октябрь 2024

	Городской фестиваль «Мир твоих возможностей»
	Обучающиеся МБ(А)ОУ с ОВЗ
	Октябрь 2024

	 1 этап городского фестиваля ШСК «Сила и грация теоретический конкурс «Знатоки спорта и олимпизма»
	
ШСК МБ(А)ОУ
	
Октябрь 2024

	Командные соревнования по шахматам «Белая ладья»
	Сборная МБ(А)ОУ
(не старше2009г.р.,2мальчика+1девочка)

	Ноябрь 
2024

	Личное первенство по шахматам среди школьников
	Учащиеся МБ(А)ОУ 
(до 14 лет, 2009 г.р. и младше)
	Ноябрь 
2024

	2 этап городского фестиваля ШСК «Сила и грация (конкурс презентаций ШСК)
	
Сборная МБ(А)ОУ
старшего школьного возраста, 
члены ШСК

	
Ноябрь 
2024

	Соревнования «Мини-футбол в школу»
	
Учащиеся МБ(А)ОУ
	Ноябрь-Декабрь 2024

	Президентские спортивные игры (комплексный зачет соревнований: баскетбол 3Х3 (декабрь), волейбол (февраль), легкая атлетика (март), настольный теннис (апрель).
	

Учащиеся МБ(А)ОУ
	

Декабрь 2024– 
Март 
2025

	Турнир по волейболу
	Учащиеся МБ(А)ОУ
	Декабрь 2024

	Товарищеская встреча по волейболу 
	Сборные команды учащихся и педагогов МБОУ «СШ№16»
	Декабрь 2024

	Личное первенство по шахматам среди старших школьников
	
Учащиеся МБ(А)ОУ
(до 17 лет, 2005 г.р. и младше)

	Декабрь 2024 (запускается в декабре, проводится в феврале 2025)

	Товарищеская встреча по волейболу
	Сборные команды учащихся и педагогов МБОУ «СШ№16»
	Февраль-Март
2025  

	Командные соревнования по шахматам «Веселая пешка»
	Сборная МБ(А)ОУ до 12 лет (не старше 2012 г.р., 2 мальчика + 1 девочка)

	Март
2025  

	Соревнования по шахматам «Весенний этюд»
	
Сборная МБ(А)ОУ и МБ(А)У ДО

	Март
2025

	Открытое личное первенство по шахматам среди младших школьников и воспитанников детских садов «Дебют»
	
Младшие школьники МБ(А)ОУ
и воспитанники МБДОУ
	
Апрель
 2025 

	Первенство города по технике лыжного туризма
	Две возрастные категории А, Б
обучающихся МБ(А)ОУ 
	Апрель
 2025 

	Городской турнир по игре в дартс
	Сборная МБ(А)ОУ
(4 мальчика + 4 девочки)
	Апрель
 2025

	3 этап городского фестиваля ШСК «Сила и грация (национальное Северное троеборье)
	Сборная МБ(А)ОУ
(не старше 2007г.р., 3юноши+2девушки)
	Апрель
 2025 

	Городской турнир по игре в настольный теннис
	Сборная МБ(А)ОУ
(не старше 2008г.р., 3юноши+2девушки)
	Апрель
2025

	4 этап городского фестиваля ШСК «Сила и грация» (эстафета «Стартуем вместе»)
	8 участников (5 обучающихся не старше 2011г.р. (члены ШСК): 3 мальчика+2 девочки) 2 мужчин и 1женщина (родители, сотрудники МБ(А)ОУ)
	
Май 
2025

	Кубок города Норильска по волейболу, посвященный Великой Победе в ВОВ, среди учащихся общеобразовательных учреждений.
	
Сборная МБ(А)ОУ
(юноши, девушки)

	

Май 
2025 



